Pennette courgette et speck

(ngrédients Préparation

e 38 tranches de speck e (uire les 4 tranches de speck jusgu'a ce que les
, tranches soient croustillantes et dorées.
e 600 g de penette rigate _ . .
e |es faire sécher sur du papier absorbant puis les
* Tgrosse courgefte écraser grossiérement pour obtenir des miettes.
o 1téte dail e Pendant la cuisson des pdtes, decouper la
_ courgette en allumettes.
e 1 pincée de safran , . :
e Faire chauffer I'huile dans une casserole, gjouter
e Brins de ciboulette I'ail el le safran, mélanger soigneusement et
e Sel, poivre gjouter les courgettes, en les faisant cuire
pendant 5 minutes a feu vif.
Tcas dhule dolive extra vierge e Baisser le feu el cuire 5 minutes avec quelgues
cuilleres a soupe d eau de cuisson des pates.
e Eqoutter les penne, les verser dans la casserole
et laisser prendre une belle couleur jaune vif.
e Servir les pdtes avec de la ciboulette hachée, du

poivre ef les miettes de speck.

Pour 4 personnes - Préparation : 15 min - Cuisson : 20 min



